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A lancon tartas minden form3dja
etolégiai értelemben karos az
66 egyed jolétére.
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Bevezeto

Ahhoz, hogy megértsiik, miért
szamit mdr-mar dllatkinzasnak a
kutydk megkétése vagy milyen
potencialis veszélyeket hordoz ez
magadban, elbszér fontos megismerni
oz dllatok szabadsagjogait.

Az Ot Szabadsag elve mai
formajaban vilagszerte az dllatjéléti
megfontoldsok  alapja.  Eredetijét
Roger Brambell dolgozta ki 1965-ben
a haszondllatok intenzfv

formajat a brit Farm Animal Welfare
Councilnak készénhetjiik, am
manapsdg az dllatok ot
szabadsdgjoga mdr nem csak a
haszondllatokra, de a kedvtelésbdl
tartott dllatokra is kiterjed (Székely,
2020). Ez az 6t szabadsag hatarozza
meg azt a minimumot, ami a magyar
Allatvédelmi Térvényben a "jo gazda
gondossdga'-ként kerult rogzitésre és
az Eurdpai Bizottsdg mintegy 40 éve
tekinti az etikus, humanus bandsmadd
alaptételének.

Napjainkban is  zajlik az Ot
Szabadsag tételének atdolgozdsa és
hiagnyossagainak javitdsa, valamint
az dllattartokkal valé  széleskérd
megértetése  és  integrdcioja  a
nemzetek dllattartasi  kulturdjaba
(Székely, 2020).

Infografika forrasa:
Székely Daniella, Sunny Side Dog Behavior



Az amerikai Uj-Mexiké allambeli kdzbiztonsag részleg készitett egy
jelentést a kutyak tartés megkotésérdl (New Mexico Department of Public
Safety, 2008), melybdl az aldbbi részleteket tartom fontosnak kiemelni:

e A kutyak egy fenyegetésre 6sztonosen altalaban harom maddon
reagalhatnak: lefagyas, menekulés, tamadas. A tartés megkotés
nem teszi lehetévé azt, hogy a kutya elmenekuljon, igy a sajat életének
védelme érdekében valdszinlleg tamadni fog, ha fenyegetésként
értékel egy felé kozeled6 embert, vagy masik allatot.

e A tartés megkotés nem csak agressziv viselkedést valthat ki egy
maskilonben baratsagos kutyabdl, de neurotikussa és szorongoéva
is teheti o&ket, hiszen teljesen kiszolgaltatottak a tartasi
kdralményekbdl adoddan.

e Bar a tulajdonos azért koti meg a kutyat, hogy 6rizze a portat, ezt biztos
nem fogja csinalni. Helyette arra a limitalt helyre mutathat territorialis
viselkedést, amit a lanccal elér. Aki pedig erre a kis helyre belép,
megharaphatja (pl. gyerekek igy is lehetnek harapas dldozatai).

e Egy lanc végeén él6 kutya ugyanarra a kis helyre kell Uritsen vizeletet és
székletet is, ahol eszik és alszik.

» Kiszolgaltatottak tolvajok szamara is, akik harcoltatni vihetik 6ket.

e A domesztikaci6 soran a kutyakat arra szelektaltuk, hogy szoros
kotédést alakitsanak ki az emberi csaladtagokkal. A kutyak szocialis
lények, akiknek tarsasagra van sziikséguk, melyet az emberi
csaladjuk tud biztositani. Szakérték sora ért abban egyet, hogy a
megkotés miatti elzart, maganyos élet egy kegyetlen itélet a kutyaknak.
Erthetéen noveli frusztracidjukat az, hogy vagyndnak az emberi
interakciora, és mégis egy lanc végén kell élnitk.
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nem csak természeti erok jatszottak szerepet a kivalasztasban,
de emberi erbk is, még pedig azzal a szandékkal, hogy az

66 otthonukba vigyék be a kutyakat.

DR ALEXANDRA HOROWITZ




A kutyak alapvetd sziikségletei

A kutydk szUkségleteinek piramisa Maslow, emberi szukségletekre
megalkotott piramisa alapjan készult azért, hogy ezeket megfeleléen Kki
lehessen elégiteni. A hierarchia alulrdl kezd6dik: el6szér a biologiai
szukségletek kielégitésére van szikség, majd kovetkeznek az érzelmi és
szocialis sztkségletek.

Bioldgiai sziikségletek: megfelel§ taplalék, friss viz, elegendd mozgas,
levegd, alvas, fedett/benti védelem, biztonsag, hémeérséklet szabalyozas,

gyengeéd apolas, gyengéd allatorvosi ellatas.

Erzelmi sziikségletek: biztonsdg, szeretet, bizalom, rendszeresség
(konzisztencia), joindulatu vezetés.

Szocialis szuikségletek: kotddés mas emberekkel és mas kutyakkal, jaték.

Forrds: http://www.dogpsychologistoncall.com/hierarchy-of-dog-needs-tm/
*A magyar nyelvii forditdsra alapitvanyunk megkapta az engedélyt, ami vdrhatéan tavasszal késziil el.

Maslow-piramis:

https://hu.wikipedia.org/wiki/Maslow-piramis




Infografika forrdsa: Nora Borodziej, Kutyaegyetem/The Dog Nerd

Ehhez képest a valdsag..

Toré Vanda, 2019, Hajdu-Bihar megye



A megkotés egészségre gyakorolt

karos hatasai, veszélyei

Azokat az ingereket, amelyekre a szervezet nem rendelkezik megfeleld tartalékkal stresszoroknak nevezziik. A leggyakoribb
stresszorok a tartdsi kériilmények (rossz mikroklima, rossz id6jdrdsi viszonyok, sziik fér6hely, kifuté-legelé-kardm hidnya,
durva bandsméd, dllatszdllitds, levagds), a takarmdnyozds (rendszertelen, elégtelen mennyiségti vagy a fajnak nem megfelel6,
hiényos étrend, mérgezés), az él6csira-terhelés (virus, baktérium, gomba, él6sk6d6), az emociondlis hatdsok (ingerszegény
kérnyezet, tulzott zaj vagy fényhatdsok, fajdalom, negativ tdrsas kapcsolatok), a technolégia (tulzsufoltsdg, djracsoportositds,
dthelyezés, elvalasztds, mozgdshidny) és az dllategészségligy (dllatorvosi beavatkozdsok, csonkitd beavatkozdsok,
Idbvégkezelések, dllatjelblések). Ezekre a specifikus vdlaszok lehetnek adott élettani értékek vdltozdsa, idegrendszer vezérelte
reflex, viselkedésbeli vdltozds és a védekezd mechanizmus. A stresszorok érzelmi és magatartdsbéli valaszreakciokat is
eléidézhetnek, kialakulhat félelem, szorongds, frusztrdcio, rossz szokds, sztereotipia vagy rendellenes viselkedési
forma.” (Schreiter és mtsai., 2021)

a) Az alvas fontossaga

A pihenés, minéségi alvas kulcsfontossagu szerepet tolt be a test egyensulyanak megtartasaban. Tobb kutatas
is bizonyitja, hogy a kutyak szocialis alvék, ami tobbek kozott azt jelenti, hogy szamukra a gazda
koézelségében aludni egyet jelent a valédi, minéségi alvassal (Batson, 2021).

Ami a fekhelyet illeti, a kutyak szeretnek kényelmesen aludni, szabadon helyezkedni, nyujtézni alvas kézben (igy
valésul meg a megfelel6 REM alvds is). Ha van lehet6séglk, akkor magasitott helyen fekszenek, ami részben
megmagyarazza, miért szeretnek kanapén vagy az agyunkban aludni (Batson, 2021).

Ezekkel szemben egy megkotott kutyanak limitalt lehetéségei vannak a kényelmes és zavartalan pihenésre,
arrél nem beszélve, hogy a tulajdonostdl is messze van, szinte teljes izolaltsagban.

A megfelelé mindségii alvas feltételei:

biztonsagérzet (ellenkez6 esetben a szervezet kortizolt termel, amely negativ hatdssal lesz az alvds min6ségére),
elegendd taplalék- és folyadékbevitel,

megfeleld hémérséklet,

lehet8ség az oldalfekvésre, kinyljtdzasra (igy keriil a nyak és a fej olyan helyzetbe, ami el6segiti a min6ségi REM
alvast) (Batson, 2021).

Az esetek tobbségében a fenti kritériumok nehezen vagy sehogy nem teljestilnek egy olyan kutyanal, aki nem
csak hogy feltekeredett lanccal kénytelen érakat, napokat, esetleg egy egész hetet eltdlteni, de a kdrnyezete
sem bizonyul biztonsagosnak.

Toré Vanda, 2019, Hajdu-Bihar megye



Valahogy minden haznal akad egy hordo, amit a kutydnak adnak.
Téré Vanda, 2022, Hajdu-Bihar megye

A kevés és/vagy rossz mindségi alvas az alabbi problémakat okozhatja:

e fokozott érzelmi valaszok (példdul ingerlékenység),

e azagy nehezebben képes a révid tavu emlékeket hosszu tavuakka alakitani,
e csokken a test h8szabalyoz6 képessége (jobban fdzhat),

e csokken a szervezet glukdz-szint szabalyozasa (éhesebb),

e legyengult immunrendszer (Batson, 2021).

b) A tartos stressz hatasa
Egy kikotott kutya jelentds és allando stressznek van kitéve az alabbiak miatt:

e szabad mozgasban valo korlatozottsag,

o ¢letféltés esetén a menekuléstdl vald megfosztottsag,

e kildnboz6 él6skddbk okozta kellemetlenségek és az ellentk vald védekezés-
képtelenség,

e szélsBséges idGjarastol nem tud elbujni,

e sztereotip viselkedések alakulhatnak ki,

e természetes viselkedéseket nem tudja kiélni,

e szocialis deprivaltsag (kétédéssel kapcsolatos problémdk).

A stressz negativan hat az urogenitalis, az emészté6-
és az immunrendszerre is (Batson, 2021).



Az dbran a feltételezett jelatviteli
utvonalak  lathatéak a  bél-
mikrobiom, a bél-gat és az agy
kozott.

A diszfunkcionalis bél-gat vagy
.Szivargd bél” lehetévé teszi a
mikrobiom altal vezérelt,
gyulladast el6idézé
(proinflammatorikus) allapotot, ami
az ideggyulladasra is kihat (Kelly és
mtsai., 2015).

A megbomlott bél-gat potencialis
neuropszichiatriai
kovetkezményei: az agy-bél
mikrobiom aktivalédik, az axis
utvonalakat jelez a veszélyeztetett
bél-gaton keresztul, mely hatassal
lehet a hangulatra, szorongasra,
kogniciora és szocialis
interakciokra (Kelly és mtsai.
2015).

A bél-mikrobiom tobbek kozott a
szerotonin haztartast is
Az agy-bél-mikrobiom tengely befolydsolja. A belekben él6
Eredeti dbra: Kelly és mtsai., 2015 baktéri K v sotel
Forditds: T6ré Vanda "a erlrumo ' eges'zseg elen.
Osszetétele  pedig  viselkedési
problémakat is okozhat (John &
Foster, 2018).

A baktériumok a sejtekben és
korulottuk mozognak, ezzel
gyulladast okozva, ami az agyra
gyakorolt hatdasa miatt egy
ongerjeszt6 folyamattd valhat. Ez
tovabbi stresszt és gyulladast
okozva befolyasolja a
szerotonintermelést illetve
visszacsatolva a bél-mikrobiomra,

Téré Vanda, 2013, Szabolcs-Szatmdr-Bereg megye valtoztatja annak Osszetételét,
ezaltal teret adva a kérokozoknak.

A szerotonin és az agresszidé kapcsolatardl részletesebben:

https://www.sci-9.hu/blog/agresszio-es-szerotonin-kapcsolata




c) A tartds stressz és a tanulasi képesség

A prefrontalis kéreg kulcsfontossagu szerepet jatszik az érzelemszabalyozasban és a kognitiv
funkcidokban. A folyamatos stressz karos hatdssal van az élénkit6/gatld egyensulyra, mely a
prefrontalis kéreg normal mikodéséért felelds:

e megndvekedett szorongas (joval a stresszes szitudcio utan érzékelheté a hatds),

e megnodvekedett impulzivitds/nem megfelel6 dontéshozatali képesség,

e élvezetvesztés (anheddnia),

e depresszio,

e érzelmi kontextusban vett agressziora valé hajlam megndvekedése (Batson, 2021).

A hippokampusz (a limbikus rendszer része) felel az emlékképz&désekért, az emlékek
el6hivasaért és az érzelmek létrejottéért.

A folyamatos stressz j6l lathatdan karositja a hippokampuszi sejteket, mely azt eredményezi,
hogy csokken a kapacitasa Uj emlékek gyartasara és azt a benyomast kelti, mintha az egyén
elfelejtené a korabban tanultakat (mivel csékken az emlékek el6hivdsdért felel6s képesség is).

Ez aldl kivételt képeznek a magas érzelmi toltettel rendelkez6 emlékek, mert azokat az
amygdala tarolja (fenyegetettséget érzékeld része az agynak), igy azokat nem befolyasolja a
folyamatos stressz (Batson, 2021).

AlapvetSen az agyban a kovetkezményekbdl tanulas is el6idéz valtozasokat (Schneider &
Reyes, 2012).

Téré Vanda, 2022, Hajdu-Bihar megye

Az agy ugy alkalmazkodik a folyamatos stresszhez, hogy csékkenti
a stresszre val6 érzékenységét, hiszen masként nem tudna vele
megbirkézni. Ez viszont szamos egyéb problémat valt ki:
mind a tanulasi képesség (hippokampusz), mind a pozitiv érzelmek

“ (amygdala), mind az érzelemszabalyozasi képesség (prefrontalis
kortex) csé6kkennek.

DR AMBER BATSON




d) A félelem

A félelem egy alapvetd, intenziv érzelem, amelyet a kdzvetlen fenyegetés észlelése valt ki és
azonnali reakcioval jar, melyek koézé tartozik tobbek kdzdtt a gyors szivwverés, az izmok
megfeszUlése és a szervezet altalanos mozgodsitasa cselekvésre (APA Dictionary of Psychology,
2020). Tehat a félelem nem viselkedés!

., Ha a kutya negativ érzelmi dllapotdra valamilyen kedvességgel, figyelemmel, finomsdggal reagalunk,
a kutya képessé valhat arra, hogy megnyugodjon és kisebb valdszintiséggel traumatizalddik.

Ha egy félelmet dtélé kutydatél megvonjuk a gazda kozelségét, figyelmét ilyenkor, akkor az
dllat magdra marad a félelmeivel, amelyek igy konnyen sulyosbhodhatnak és a kutya-ember
kapcsolat is sériilést szenvedhet.” (Székely, 2021)

Egy lancon lévé kutyat fizikailag gatolnak abban, hogy elkeriilhesse a szamara féleimet,
szorongast kelté kulsé ingereket (pl. idegen ember, mds dllatok vagy akdr a sajdt gazddja).

*A félelem édnmagdban véve egy adaptiv érzelem, hiszen ha van az dllatnak lehetésége rd, akkor
azt valtja ki, hogy elkertiilhesse a félelmet eléidéz6, potencidlisan kdros stimulusokat.

A megkotés, Iancon tartds vagy elzdrds viszont nem teszi ezt lehetévé a kutydkndl, és bdr nem
minden egyed él allandé félelemben, a tartasi kérilményekbdél adéddan a szorongds, félelem és
a menekdlés fizikai korlatozottsdaga tartés kdrokat eredményezhet.

Toré Vanda, 2019, Hajdu-Bihar megye

A krénikus stressz sokkal érzékenyebbé teszi az agy fenyegetés 99
észleléséért felelos részét, a kutya sokkal éberebb lesz emiatt. Ezek a
morfolégiai valtozasok észlelhetdek lesznek viselkedésvaltozasok

szintjén is, hiszen igy tud a kutya megbirkézni a folyamatos
‘6 stresszorokkal (pl. folyamatos fenyegetés vagy veszély).

DR AMBER BATSON



e) Viz- és mindségi taplalékhiany

,Ahhoz, hogy valaki felismerje a stressz jeleit, meg kell értenie, fel kell ismernie az dllat fizikai,
pszichologiai és viselkedési sziikségleteit. Ezeket az igényeket a faj, a nem, az életkor, a kérnyezet és a
fizikai dllapot hatdrozza meg, valamint a megfelel§ tartdsi hely, biztonsagérzet, megfelel6
pihendhely/menedék, egészséglgyi dllapot, élelemhez és ivovizhez vald jutds lehet6sége is nagy
szerepet jatszik.” (Schreiter és mtsai., 2021)

Féleg nyaron figyelheté meg az a probléma, hogy a lancon, megkdtve tartott kutyak eldtt nincs
viz. Egyes tulajdonosok ezt azzal magyarazzak, hogy a kutya felboritja a lanccal a vizes talat, ami
azonban nem valtoztat azon a tényen, hogy rengeteg kutya nem jut megfelel6 mennyiségii
folyadékhoz ilyenkor (sem). A folyadékhianynak, kiszaradasnak pedig sulyos, esetenként
halalos kévetkezményei lehetnek.

A kutydk elétt nem volt viz a nydri héségben.
Toré Vanda, 2019, Hajdu-Bihar megye

A megkotott kutyak esetében nem csak a mindségi taplalék hianyardl beszélhetink, de sok
esetben rendszeresen enni sem kapnak. A megkotéssel tovabb korlatozzak esélyeiket arra,
hogy 6nalléan taplalékot keressenek esetleg az udvaron kivul, vagy segitséget kérjenek
emberektdl, és ezaltal életben maradhassanak.

Py

A hazi koszt nem mindsiil megfelelé élelemnek, nydron pedig oda vonzza a kiilonb6z6 rovarokat,
ami a fertézések melegdgya.
Téré Vanda, 2019, Hajdu-Bihar megye



»Sajnos Magyarorszag bévelkedik az olyan példakban, mint amikor a roégzitésre
szolgalo lanc, nyakorv, kotél belené az dllat nyakaba, vagy az alultaplaltsag miatt
egyszeriien éhen hal a lanc végén, vagy az élettani sajdtossdgainak megfelelé élettér
kialakitasa nem torténik meg.

Az dllatok bantalmazasa tehdt igen sokrétl lehet. Lehet szdndékos tevékenység vagy akar
mulasztds. Az eredménye viszont mindig ugyanaz: dllatok szenvedése vagy elhulldsa.
Allatkinzék egy bizonyos fok utdn azok a tulajdonosok, akik nem biztositanak elég
taplalékot, ivévizet, megfelelé hajlékot, mozgdsteret dllataiknak, nem kezeltetik
6ket, ha betegek.” (Schreiter és mtsai., 2021)

Gina ldancon élt, miutdn éhen halt, a tulajdonos a haz mellé dobta a tetemét.
Toré Vanda, 2019, Hajdu-Bihar megye

., Indokolatlan bandsmoddban részesitették az dllatokat a terheltek gyakran akkor, amikor

- kutydt szorosan kikététtek taplalék, ivoviz nélkil dgy, hogy idéjdrdstol védett létesitmény sem
allt rendelkezésre (13 eset)” (Schreiter és mtsai., 2021)

Amikor egy kutya éhezik, mert példaul nagyon limitalt az, amit enni tud, akkor a testik
elkezdi a fehérjét is lebontani (Falconer-Taylor, 2021).

Gina esetében a boncolasi jegyz6kdényv — megallapitotta, hogy a kutya
emeésztécsatornajaban fU és fold volt csak. A kutya koérulményein allatvédék korabban
javitottak, a tulajdonos pedig tudta, kiket kell értesiteni probléma esetén (amit meg is tett
tébb alkalommal), mégse sz6lt, amikor Ginat nem tudta mar etetni. O sajnos a lanc miatt

nem tudott elmenekulni, hogy taplalékot keressen valahol vagy segitséget kérjen mas
emberektdl.



A kontroll fontossaga (és teljes

hidnya megkotétt kutyaknal)

Az allatokkal kapcsolatos kutatasok, klinikai vizsgalatok és az agyi képalkoté munkak
egybehangzdan azt tamasztjak ala, hogy a tulélés érdekében sziikség van kontrolira (Leotti,
és mtsai., 2010).

Puli Allatvédé Egyesiilet, 2021, Hajdu-Bihar megye

Ha kutyakrol van szo, slrlin hallani az iranyitas szuikségességérdl, arrol, hogy minél jobban kontrollalni kell
Oket a mindkét fél szamara idealis egyuttélés érdekében.
Ekozben a tudomanyos korokben és a modern kutyaoktatas képvisel6itél arrél lehet egyre tobbszor hallani
és olvasni, hogy a kutyaknak sziikségiik van a sajat dolgaik felett gyakorolt kontrollra és kutyajéléti
szempontbdl is elengedhetetlen az, hogy minél tébb helyzetben adjunk nekik déntési lehetdségeket
(Leotti, és mtsai., 2010; Schneider & Reyes, 2012; Bekoff & Pierce, 2019; Friedman, 2021).

Egy lancon, megkdtve vagy elzart helyen tartott kutyatol a legminimalisabb dontési lehet6ségeket is
megvonjak a tulajdonosok (a bevezetében emlitett dllatok 5 szabadsdgjoga). Egy kutya a lanctol sehogyan nem
tud megszabadulni, vagy egy j6l zart kennelbdl kijutni. Rendkivil kevés rahatasuk van a kérnyezettkre és
altaldanossagban véve kevés befolyasuk a sajat életukre (Cattet, 2013). Egy id6 utdn sajnos a tanult
tehetetlenség klasszikus formajaval lehet talalkozni az ilyen kutyak tobbségénél. Sokszor a tulajdonosok
ugy gondoljak, hogy a kutydjukkal minden rendben van, hiszen nem ugralnak, nem ugatnak, csak
allnak. Ezt az allapotot az is okozhatja, hogy a kutya éppen kikapcsolja magat, mondhatni feladja,
hiszen tudja, hogy nincs kontrollja a torténések felett (McLelland, 2015).

Talan 6k nyujtjak a legszomorubb latvanyt.

Toré Vanda, 2019, Hajdu-Bihar megye
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Az egyén azaltal gyakorol kontrollt a kérnyezete felett, hogy déntéseket hoz. Allatokban,
emberekben egyarant karokat okoz, ha nincs kontrolljuk a stresszorokkal szemben: vegetativ
idegrendszeri izgalom (tehdt nem magadra az izgatottsagra kell gondolni, hanem a hozzd tartozo
fizioldgias valtozdsokra, mint példdul a pulzusemelkedésre - szerk.), stressz-hormon kibocsatas,
immunrendszer elnyomas, maladaptiv viselkedések (pl. tanult tehetetlenség) (Leotti, és mtsai.,
2010).

Ragcsalokon végzett kisérletek soran a mesterségesen el6idézett stressz egyik legnépszer(ibb
formaja a fizikai korlatozas. Habar ez a procedura semmilyen médon nem tesz kart az
allatokban, a mozgaskorlatozas mar 6nmagaban erés viselkedésbeli és fiziolégiai stresszt
eredményez, mint példaul pulzusemelkedés, megnévekedett noradrenalin és kortizol
termelést, valamint gyomorfekély kialakulasa (Galvin és mtsai., 1994).

Néhany hdénapos kisbabaknal is vizsgaltak a kontroll meglétét, illetve annak hatasat, és
megallapitottak, hogy mar szuletéskor, de a korai fejlédés szakaszaban mindenképp jelen van a
kontroll iranti vagy és az elvételével kapcsolatos averzio, ami bizonyitja, hogy az egyén szamara
ez egy alapvet6 bioldgiai szukséglet (Leotti, és mtsai., 2010).

Ha egy él6lény szamara biztositunk valasztasi lehet6ségeket, akkor olyan viselkedéseket valaszt,
amelyek optimalizaljak a jutalmazast és minimalizaljak a buntetést (Leotti, és mtsai., 2010).

Erre azonban nincs lehet8sége egy megkotott, elzart kutyanak tobbek kdzott a fizikai korlatozas
miatt sem.

Ha viszont nem tudja az egyed a kornyezetére gyakorolt kontrollt megélni, akkor
elé6fordulhat, hogy maladaptiv (kdrosan alkalmazkodé) viselkedésekhez nyulva prébal meg
iranyitashoz jutni, amelyek a kévetkez6k lehetnek: agresszi, szorongas, étkezési zavarok,
stb (Friedman, 2021).

Erdemes megjegyezni, hogy mivel az averziv (kellemetlenséget okozd) eszkézok hasznélata
megadja a kontroll érzetét a hasznaldjanak, ez komoly megerdsité hatassal bir a hasznaléra
nézve (Schneider & Reyes, 2012), ami esetinkben azt jelenti, hogy ha példaul a tulajdonos azt
tapasztalja, hogy a kutya valéban nem tud elszdkni a portardl a lanc vagy a kennel miatt, akkor
tovabbra is igy fogja tartani a kutyat, és nem kezd el humanusabb megoldasok utan kutatni,
hiszen a helyzet, probléma feletti vagyott kontrollt megszerezte.

Téré Vanda, 2019, Hajdu-Bihar megye

A kontroll fontosségérél részletesebben:

https://sunnysidedogbehavior.weebly.com/blog/vendegposzt-mikor-tul-sok-a-sok-kontroll

12



Trauma

LA trauma alatt a multban megélt, megrazo, a hétkéznapi tapasztalatokon tulmutatod, az egyén testi
és lelki egyensulyat, integritdsat nagymeértékben veszélyezteté eseményt vagy korilményt értjik,
amely a jelen élethelyzetre is jelent6s hatdssal van." (B6na, 2015)

Azoknal a kolykoknél, akiket 8 vagy 12 héttel ellentétben sokkal korabban, néhany hetesen
szakitottak el anyjuktél és alomtarsaiktol, étvagycsdokkenést lehetett tapasztalni, mely
kdvetkeztében a sulyuk is csokkent, valamint szorongassal kiizdottek, zajokkal szembeni tulzott
reaktivitast, tulzott ugatast, eréforras bevédést lehetett megfigyelni, és alapvetéen nagyobb
eséllyel kaptak el kulonb6zd betegségeket, legrosszabb esetben pedig el is pusztultak
(Segurson, 2021).

Ezek a kutatasi eredmények azért is fontosak, mert rengeteg kélykot nagyon hamar
valasztanak el az anyjuktdl. Jellemz6en azok az ivaros szuka kutyak, akik nincsenek a tluzelés
id6szakaban elkulonitve az ivaros kan kutyaktdl, folyamatosan vemhesek és hozzak vilagra az
Ujabb és Ujabb almokat, akik jobb esetben egy menhelyen vagy ebrendészeti telepen végzik,
rosszabb esetben zsakba kotve valahol az erdd mélyén vagy folyéba dobva. Sajnos hiaba
menekiilnek meg a koélykék, a tal korai elvalasztas (mikézben az anya kutydnak sem volt

idedlis élete) okozhatja késébb a fentebbi nehézségeket, melyek kozul egyes problémak
Orok életre a kutyaval maradhatnak.

Traumat okozhat az elhanyagolas is. Példaul egy éheztetett kutya értelemszeriien agressziv
viselkedést mutathat késébb az ennivaléja koril, de az is traumatizalé hatassal bir, ha
magara hagyjak vagy egy kiszamithatatlan kornyezetben él (Segurson, 2021).

llyenkor az is el6fordulhat a kutyakban (is), hogy amit latnak, éreznek, hallanak, azok

eléhozhatnak bennuk régi, kellemetlen éiményeket, ezek pedig ugyanugy kivalté ingerekként
fognak funkcionalni (McLelland, 2015).

Téré Vanda, 2019, Hajdu-Bihar megye

Kolyokkori szocializaciorol részletesebben:
https://www.sci-9.hu/blog/szocializacio-es-az-erzekeny-periodusok/

https://www.facebook.com/sunnysidedogbehavior/photos/a.l12371940511666/453708429711347/
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Dr. Franklin D. McMillan egy 2021-es, az allatokat érd traumakkal kapcsolatos konferencian
részletesen beszélt el6adasaban tdobbek koézoétt a poszttraumatikus fobiakrdl, a kontroll
fontossagardl, a generalizalt szorongasos zavarrél és a poszttraumatikus depressziordl is.

Poszttraumatikus fébiak (specifikus fébia): az egyén egy meghatarozott targytdl vagy helyzettdl
fél, szorong vagy elkeruli azt (American Psychiatric Association, 2013).

A specifikus fébia leirasanal legtébb helyen azt olvashatjuk, hogy 6nmagaban az averziv ingernek
vagy eseménynek valo kitettség elegend6 ahhoz, hogy pszichopatoldgiai valtozasokat idézzen el6
az egyénben.

A poszttraumatikus fébiak kialakuldsa és a kontrollalhatdsag kdzott van 6sszefuggeés.

Képzeljiink el egy kikotoétt kutyat, akit gyerekek kaviccsal dobalnak. A megkotés miatt
képtelen elmenekiilni vagy barmilyen médon befolyasolni a vele térténteket. Egy ilyen
kutyaban nagy valésziniliséggel alakulhat ki a gyerekekkel, a kavicsokkal vagy dobalt
targyakkal szembeni fébia. Tovabbi példa lehet a poszttraumatikus fébiara az a kikététt
kutya, aki komoly viharokat él at a menekiilés lehetdsége nélkaiil.

A tarsallatok is mutathatnak olyan jeleket, amelyek megegyeznek az embereknél el6forduld
generalizalt szorongasos zavar tuneteivel: egy tipikus megjelenési formaja ennek a folyamatos
vagy kozel folyamatos jelei a félelemnek, szorongasnak, és itt mindegy a kontextus vagy hogy
milyen ingereknek van az allat kitéve. A konkrét viselkedések egyénenként eltéréek lehetnek:
megnovekedett éberség, jarkalas és vokalizacié. Ezek a jelek gyakran gyengébben, de relative
perzisztensen mutatkoznak meg, és az adott helyzettdl fugg&en akar sulyosbodhatnak is.

A kisallat tulajdonosok elesettnek, rémultnek vagy boldogtalannak jellemzik allataikat ilyenkor.

A generalizalt szorongasos zavart a szorongasra utalé viselkedések gyakorisaga és perzisztenciaja
nyoman allapithatjuk meg, még akkor is, ha gyengébb szinten van jelen a szorongas, viszont
hosszu id6n keresztul.

Néhany viselkedésre szakosodott allatorvos kutyaknal és macskaknal figyelt fel a reaktiv
depresszié allapotara, ami egy intenziv, stresszes esemény utan kovetkezik be, mint példaul
balesetek, erdszakos buntetés, fajdalmas ingerek vagy elhagyas.

Ennek jelei a kovetkezOk lehetnek: érdektelenség a kornyezet irant, elzarkdzas a szocialis
ingerektél és korabban élvezetes tevékenységektdl, generalizalt gatoltsag és immobilitas allapot,
étvagycsokkenés, megndvekedett vagy zavart alvas és a kutyaknal megnovekedett nyafogas.

Toré Vanda, 2018, Hajdu-Bihar megye

A traumarol részletesebben:

https://www.facebook.com/sunnysidedogbehavior/posts/352638886484969



https://www.facebook.com/sunnysidedogbehavior/posts/352638886484969

Sztereotip, kényszeres viselkedések

A fogsagban tartott vadallatok sztereotip viselkedését évtizedek Ota tanulmanyozzak kulfoldi kutatdk,
viszont mar elérhet6ek olyan kutatasi eredmények is, ahol kutyak voltak a vizsgalt alanyok.
A tartésan lancon, megkotve vagy elzartan tartott kutyakon is megfigyelhetéek ugyanazok a mozgasformak,
mint tobb allatkerti allaton, példaul a fel-ala vagy korbe-korbe jarkalas.

Sztereotip viselkedés: repetitiv viselkedés, melyet elSidézhet az, hogy az egyén Ujra és Ujra megprobal
megkUzdeni az adott helyzettel, frusztracid, és/vagy a kozponti idegrendszer diszfunkcioja (Mason és mtsai.,
2007). Ezek onjutalmazé viselkedések, ugyanis dopamint termelnek az agyban. Mivel az allat stresszre
adott valasza az, hogy valamilyen sztereotipikus, 6njutalmazé viselkedésbe kezd, ezért egyre tobbszor
csinalja azt és igy valik egyfajta megkizdd mechanizmussa (Candy, 2018).

Legtobbszor olyan kutyaknal lehet ezt a fajta viselkedést megfigyelni, akik rossz korulmények kozul
érkeznek (Candy, 2018).

a) Mi allhat a sztereotip viselkedés hatterében (*fogsdagban tartott allatokndl)?

e a fogsagban tarté kornyezet altal el6idézett belsd allapotok és/vagy kulsé jelzések folyamatosan egy
specifikus viselkedésvalaszt ingerel, 6szténoz;
és/vagy

* a kornyezet egy folyamatosan fenntartott stresszes allapotot hoz létre, mely befolyasolja az agy
viselkedés kivalasztasért és sorbarendezésért felel6s teruleteit, ami ezaltal a viselkedés abnormalis
elhizodasat eredményezheti;
és/vagy

* egy multbéli kornyezet, amelyben az egyén korai életszakaszaban nevelkedett, olyan modon
befolyasolta a koézponti idegrendszer fejlédését, amely abnormalis viselkedési szekvenciakat
eredményezett, ezért csecsemOkoron (esetiinkben kolyokkoron - szerk.) tul is érzékelhetd
kovetkezményeket hozott (Mason és mtsai., 2007).

Egyéb kivalté okok:

* érzelmiszorongas
* genetikai hajlam (néhdny fajta hajlamosabb erre, pl. német juhdsz, border-collie),
* egészségugyi (pl. blzmirigy telitettsége, szemproblémak, rohamok, stb) (Candy, 2018).

Tobb, korabban lancon, megkodtve tartott kutya késébb a kennelben, vagy sétaltatas soran is folytatja a
kényszeres viselkedéseket, amely vélhetéen azért alakulhatott ki, mert sok stressznek voltak kitéve egy
alapvetden ingerszegény kornyezetben, ahol természetes viselkedéseiket nem tudtak megélni.

Ne feledjuk, hogy az allatok alapveté szabadsagjoga (azaz az dllatjolétben haszndlt 5 szabadsdgjog egyike) a
jog a viselkedés szabad megéléséhez.

Egyébként maga az unalom inflexibilis viselkedést okoz, valamint csékkenti a reakciokészséget, melyek elsé
lépéseknek tekinthet6ek a sztereotip viselkedések kialakuldsaban. Az egyed viselkedésrepertoarja le van
korlatozva az egyedullét miatt (Mertens & Unshelm, 1996).

A viselkedés egy problémara adott valasz, nem pedig a probléma maga. ’,

66 DALE MCLELLAND
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b) Mi szamithat sztereotip, kényszeres viselkedésnek?

¢ a kutya sajat oldalanak szopkodasa,

e hatsé testrészek (ldbak, combtd) intenziv nyalogatasa,
o korozés,

o farokkergetés,

o fel-le jarkalas,

e folyamatos vagy ritmikus ugatas,

o lefagyas és bamulas,

e tulzott ivas (polidipszia),

e valami tulzott szopkodasa vagy nyalogatasa,

e targyak vagy a gazda ragcsalasa,

e nyelvnyujtogatas a leveg6be és a levegb nyalogatasa,
e oncsonkitas kulonb6z6 formai (Erdman, 2021).

c) Példak

o farokkergetés (és ragas)

Trovet (bulltype) kiemelése estéjén, kolyokkordtdl 1 éves kordig élt Idncon.
Toré Vanda, 2019, Hajdu-Bihar megye

e korozés

Citera, 10 évet élt Idancon.
Egyiitt Az Allatokért Allatvédé KHE, 2018, Hajdi-Bihar megye

Nincs problémas viselkedés, csak problémas kdrnyezet. 2
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d) Sztereotip viselkedések kezelése

* nem ajanlott ledllitani példaul a farokkergetést, mert ezzel elvesszik a kutyatdl az egyetlen
megkuzd6é mechanizmusat,

e dopamint termel§ foglalkozasok: szimatszényeg, kdrnyezetgazdagitas kulonb6z6 formai, stb.

* astresszorokat eltavolitani,

* gybgyszeres kezelés (Csak és kizardlag dllatorvosi javaslatra és dllatorvossal egyeztetvel),

¢ alvasmin@ség javitasa,

* mindségi taplalkozas,

e vitaminok,

e eutanazia (ha mdr semmi nem segit) (Candy, 2018).

A gyorsabb tanulas, kevesebb szorongas, jobb meméria és a megerésodoétt immunrendszer
mind a kérnyezetgazdagitas elényei kozé tartoznak, tovabba még az agykarosodas hatasait, a
koélyokkori nélkiilozéseket is nagyban korrigalhatja, valamint a korabban elszenvedett stresszért
is kompenzalhatja az adott él6lényt (Schneider & Reyes, 2012).

Mindezt az agy plasztikus, rugalmas jellege segiti el6, hiszen egy kornyezetgazdagitott helyen nem csak
felndtt korban, de id8sebb korban is létrejohetnek Uj neuronok (Schneider & Reyes, 2012).

Mason és munkatarsai egy munkajukban (2006) arra jutottak, hogy ha a kérnyezetgazdagitas mégsem
mUkddik, akkor annak az lehet az oka, hogy mire elkezdték ezzel javitani az allat jollétét, az abnormalisan
ismétl6dd viselkedés mar rezisztens volt a valtozasra. Példaul kézépkoru allatoknal mar ez gyakrabban
fordulhat elé (Tilly és mtsai., 2010). Ez nagyban flugg attél is, milyen hosszan tartézkodott az allat olyan
korulmények kozott, amelyek miatt kialakultak a kulénb6z8 sztereotip viselkedések.

Mivel a kényszeres viselkedések negativ iranyba befolyasoljak a kutyak jélétét, fontos idében felismerni
és szakember (pl. dllatorvos) segitségét kérni, mert ez a zavar alapvetéen gyogyithat6 (Erdman, 2021).
Amennyiben viszont a kulénb6z6 terapias lehet6ségek sem javitanak jelentésen a kutya allapotan, a
kutya érdekében sajnos javasolt lehet az eutanazia (Candy, 2018).

Charlie kélyékkora dta élt Idncon és folyamatosan a farkdt kergette.
Téré Vanda, 2019, Hajdu-Bihar megye

Tovabbi olvasnivalé a témaban:
https://www.facebook.com/scidogHU/photos/a.I380404078398I7/42I2988I95I3973/



https://www.facebook.com/scidogHU/photos/a.138040407839817/421298819513973/

... €¢s amikor mar a Btk. szerint is

allatkinzas tortent

Jacob-ot a kert végében ették élve a kifejlett legyek és a Idrvdk, az utolsé pillanatban sikeriilt kiemelni.
Téré Vanda, 2018, Hajdu-Bihar megye

Indokolatlan bandsmddban részesitették az dllatokat a terheltek gyakran akkor, amikor:
kutydt Idnccal ugy kotéttek ki, hogy a ldnc az dllat nyakdba vdgott, és nyilt seb keletkezett (5 eset)

A birésdg dlldspontja szerint a kiilénds szenvedés okozdsdt kimeritette:
ldnc bendvésének hagydsa a kutya nyakdba (3 eset)

Megrovds alkalmazdsa mellett sziintette meg az (igyészség a nyomozdst abban a 24 (igyben, ahol Ugy ldtta, hogy a gyanusitott
cselekménye mdr nem veszélyes, vagy oly csekély fokban veszélyes a tdrsadalomra, hogy a torvény szerint alkalmazhaté
legenyhébb blintetés kiszabdsa, vagy mds intézkedés alkalmazdsa is sziikségtelen [190. § (1) bekezdés j) pont].

Ezekben az esetekben az elkévetdk legtébbszor:

ldnccal gy kétotték ki hazbrzdjiiket, hogy nyilt seb keletkezett nyakukon.” (Schreiter és mtsai., 2021)

Megkotve tartani egy kutyat jelenleg teljesen elfogadott tartasi mod, még akkor is, ha a nemrég életbe Iépett
szigoritdsok magat a tartés megkotést tiltjak. Sajnos a tapasztalatok azt mutatjak, hogy a kiskapukat az ilyen
kutyatartok ezek utan is meg fogjak talalni.

Ahogyan a fenti példak is mutatjak, jelenleg akkor tartozik a rend6rség hataskorébe egy ilyen eset, akkor kovet el
blincselekményt a tulajdonos, ha szemmel j6l lathatd, fizikai sértlések vannak a kutyan, esetleg kimutathatd, hogy a
tartasi korilményekbdl adéddan halt meg. Es ezek mindéssze azok az esetek, amelyek eljutnak a hatésagokhoz és
megindithato a bintetd eljaras.

Jelenleg rengeteg kutya szenved és hal meg anélkll, hogy valaha barki is észrevette volna vagy bejelentette volna
barmely hatdésagnak vagy akar egy allatvédelmi szervezetnek.

Ezeknek a kutydknak sok esetben nevik sincs.

A tulajdonosokat pedig soha nem vonjak felel8sségre.

Az egyetlen megoldas a kutydk megkotésének teljes tilalma, hiszen ezaltal nem lehet kiilonb6z6 okokra
hivatkozva lancra tenni az ember legjobb baratjat.

Ugy gondolom, hogy amennyiben valaki nem képes a kutydjanak megfelelé minéségii koriilményeket
biztositani és sziikségleteit maradéktalanul kielégiteni, az ne tarthasson kutyat!

Téré Vanda

A szigoritésokrél kritikus szemmel:

https://www.facebook.com/hangakutyakert/photos/344812037366719




Szakkifejezések (szotar)

Averziv: valami, ami az allatnak kellemetlenséget vagy fajdalmat okoz, és el akarja kerdlni.

Forras: http://kutyaegyetem.hu/2020/05/17/hogyan-tudom-megallapitani-hogy-egy-felszereles-
averziv/#easy-footnote-1-397

Maladaptiv: Karosan alkalmazkodé. Ez egy olyan allapot, ahol a biolégiai tulajdonsagok vagy
viselkedésmintak karosak, kontraproduktivak vagy mas modon akadalyozzak az optimalis
muUkddést kalonbozé teruleteken, mint példaul a kdrnyezettel valo sikeres interakcidkat és a
mindennapi élettel jaro kihivasokkal és stresszel vald hatékony megbirkozast.

Forras: https://dictionary.apa.org/maladaptation

Prefrontalis kéreg: Az agykéreg (neocortex) homloklebenyi elllsé része, a prefrontalis kéreg
teszi lehet6vé, hogy gondolkodjunk, miel6tt cselekszink. Agyunk vezérigazgatdja, az dsszetett
tarsas helyzetek altal megkivant emocionalis valaszok szervezdje, valamint az agresszio-
szabalyozas, a figyelem-6sszpontositas, a problémamegoldd gondolkodas és a megfontolt,
moralis cselekvés iranyitokézpontja.

Forras: https://kekneveles.net/fogalomtar/prefrontalis-kereg/

Stresszor: Barmi stresszornak szamit, ami kibillenti a szervezetet az egyensulyabdl, fuggetlenul
attol, hogy ez tartds vagy sem, és a szervezet bar megprébal Ujra egyensulyba jonni, nem biztos,
hogy sikeral.

Forras: https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/stressors

Tanult tehetetlenség: Amikor az ember vagy allat benyomasa az, hogy pusztan kulsé tényezdk
kontrollaljak, kialakulhat az ugynevezett tanult tehetetlenség. A tanult tehetetlenség egy olyan
pszicholdgiai zavar, melyben az ember vagy allat ugy viselkedik, mintha tokéletesen tehetetlen
lenne, semmilyen mdédon nem tudna kontrollalni, mi torténik vele, még abban az esetben is, ha
a valésagban modjaban allna elmenekulni a kellemetlenségek el6l. A példa kedvéért, ha
kutyakat elektromos arammal sokkolnak anélkul, hogy az allatoknak barmilyen médja lenne a
sokk elkerulésére vagy elmenekulésre, egyszerlien feladjak, nem probalkoznak tdbbet sem az
elkeruléssel, sem a menekuléssel. Ha késdbb egy maodositott szituacioba helyezzik ezeket a
kutyakat, ahol van lehet8séguk elkertlni a sokkot vagy elmenekllni, nem prébaljak meg
elkertlni a fajdalmas élményt (sokkot) tobbé (Seligman, 1967, 1991). Feladtak.

Forras: https://sunnysidedogbehavior.weebly.com/blog/vendegposzt-mikor-tul-sok-a-sok-
kontroll?fbclid=lwAR1ogE_5BVC5DhxMUrYGfvdmbTIzrQV3fQlvQoCGukPY6m_90DTDnNUj9d20
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